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Gefördert durch:

WEITERSAGEN!
Starke Formate für starke Kinder

... eine Initiative zur Unterstützung von Familien mit einem sucht-
oder psychisch erkrankten Elternteil.

ZIELGRUPPE

“Stark im Sturm” wird aktuell in 5
Partnerkliniken in Deutschland
durchgeführt.

Zu den Kooperationspartnern

BEGLEITSTUDIE

Die Initiative “Stark im Sturm” wird wissenschaftlich begleitet.
Die Studie überprüft, ob die Hilfsangebote tatsächlich bei den
betroffenen Eltern und Kindern ankommen. Gleichzeitig liefern
die Studienergebnisse wertvolle Erkenntnisse, um die Initiative
an den teilnehmenden Zentren nachhaltig zu verankern, gezielt
weiterzuentwickeln und fortlaufend zu verbessern. Das
langfristige Ziel ist es, diese Strukturen bundesweit in die
Routineversorgung zu integrieren.

“STARK IM STURM” IST...

Betroffene werden mit adäquaten
Hilfeangeboten in Kontakt gebracht.
Eltern lernen, kindgerecht über ihre
Erkrankung zu sprechen. 
Resilienz der Kinder wird gestärkt.
Durch die bessere Vernetzung
innerhalb des Hilfesystems werden
Hilfen stärker in Anspruch
genommen.

ZIELE

Psychisch- und suchterkrankte Eltern in
psychiatrischen Kliniken und deren
Kinder

Bei psychisch und suchtkranken Eltern ist oft die gesamte
Familie betroffen. Im Rahmen von “Stark im Sturm” arbeitet
ein Netzwerk aus speziell ausgebildeten Kinderbeauftragten
direkt auf den Stationen psychiatrischer Kliniken und ver-
bindet betroffene Eltern während ihres Krankenhausaufent-
halts mit passenden Beratungsstellen und Hilfseinrichtungen.
Die Beauftragten behalten zudem die Kinder im Blick, fördern
deren psychische Widerstandskraft und helfen ihnen, die
Situation der Eltern zu verstehen und damit umzugehen.  
So soll die Grundlage für ein besseres Familienleben geschaf-
fen und langfristig die Lebensqualität der betroffenen
Familien verbessert werden. 
Der Leitsatz von Stark im Sturm lautet: An die Kinder denken! 

BESCHREIBUNG

ORT

starkimsturm.de

FÜR WEITERE INFOS

STECKBRIEF      STARK IM STURM

https://www.klinikum-weissenhof.de/
https://starkimsturm.de/
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