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WEITERSAGEN!
Starke Formate für starke Kinder

... eine digitale Informations- und Beratungsplattform für junge
Menschen aus sucht- und psychisch belasteten Familien.

ZIELGRUPPE

KOOPERATION

„Hilfen im Netz“ ist ein Verbundprojekt der langjährigen Online-
Beratungsangebote von NACOA und KidKit. Durch die
Kooperation und gemeinsame Maßnahmen soll eine langfristige
Umsetzung der Empfehlung Nr. 6 der AG „Kinder psychisch
kranker und suchtkranker Eltern“ (KpkE) möglich werden. „Hilfen
im Netz“ wird aktuell durch das Bundesministerium für Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördert.

HILFEN IM NETZ IST...

Empowerment
Prävention
Zugang zum Hilfesystem

ZIELE

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene von 10 bis 27 Jahre.

„Hilfen im Netz“ stellt Kindern und Jugendlichen aus sucht- und
psychisch belasteten Familien passende Hilfen zur Seite, insbe-
sondere in Form von einer Online-Beratung, die von geschulten
Fachkräften und mit der Unterstützung von ehrenamtlichen
Berater*innen durchgeführt wird. Das Angebot ist kostenfrei und
für Ratsuchende per E-Mail, Einzel- und Gruppenchat oder telefo-
nisch erreichbar. 

Neben der persönlichen Beratung finden Interessierte unter
hilfenimnetz.de Erfahrungsberichte von Kindern und Jugend-
lichen aus sucht- und psychisch belasteten Familien sowie Tipps
und Hinweise zu verschiedenen Suchtthemen, die jeweils für
Kinder, für Jugendliche oder für Erwachsene aufbereitet sind. 

Auf der Plattform findet sich zudem eine digitale Landkarte mit
regionalen Hilfeangeboten, die Ratsuchenden die Möglichkeit
bietet, Beratungsstellen in ihrer Nähe zu finden. Einrichtungen
können sich per E-Mail an Paula Purzer unter networks@kidkit.de
für die Hilfe-Vor-Ort-Landkarte registrieren lassen.

BESCHREIBUNG

www.hilfenimnetz.de

per E-Mail an Anna Buning von KidKit
unter:
a.buning@kidkit.de 

oder per E-Mail an Tanja Ruppert und
Timo Kliche von NACOA unter:
onlineberatung@nacoa.de

FÜR WEITERE INFOS

STECKBRIEF      HILFEN IM NETZ
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