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Online-Fortbildung

Veranstaltung in Kooperation mit A: aufklaren

EINFÜHRUNG: PSYCHISCH ERKRANKTE ELTERN
UND IHRE KINDER GUT UNTERSTÜTZEN

HINTERGRUND

Die Auswirkungen elterlicher psychischer Erkrankungen sind
erheblich für das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.
Sie haben ein drei- bis vierfach erhöhtes Risiko, selbst eine
psychische Erkrankung auszubilden. 
Je nach Alter der Kinder, Krankheitseinsicht des betroffenen
Elternteils, Schwere und Dauer der Erkrankung, Behandlungs-
erfolg, Unterstützungsnetzwerk, kommunikativer Ressourcen
und weiterer Schutz- und Resilienzfaktoren können die
Belastungen abgemildert und Risiken für das Kindeswohl
reduziert werden. 
Die Fortbildung vermittelt Grundlagen zum Handlungsfeld und
für die praktische Arbeit. Sie ist eine Kooperationsveranstaltung
der Projekte selbstbestimmt und A: aufklaren.

Online
via Zoom

ÜBERBLICK

08./09.06.2026
jeweils 09:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Anmeldung bis 03.06.2026:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

Teilnahme
kostenfrei

0331 581 380 12

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON

Melanie Chahrour

INHALT

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkräfte, die
beruflich mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Familien
bzw. mit psychisch erkrankten Erwachsenen arbeiten.

Zum Inhalt gehören:

wesentliche psychiatrische Krankheitsbilder und ihre
„Signale“ im Alltag
die Auswirkungen auf das Heranwachsen von Kindern und
Jugendlichen
die Auswirkungen auf die Elternrolle, die Alltagsgestaltung
und die Erziehungsfähigkeit
das Sprechen mit Eltern und Kindern
das gute Begleiten von Familien

REFERENTINNEN

Daniela Oltmann
Fachkoordinatorin A: aufklaren

Liv Traulsen
Fachkoordinatorin A: aufklaren

http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/
http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/

