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Veranstaltung zur Woche der seelischen Gesundheit

RESILIENZ SEHEN UND STÄRKEN

HINTERGRUND
Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien brauchen
besondere Unterstützung – aber sie bringen auch eigene
Stärken mit: sogenannte Resilienzfaktoren, die ihnen helfen,
schwierige Lebenssituationen zu bewältigen. Eine der
wichtigsten Ressourcen dabei: verlässliche, unterstützende
Bezugspersonen außerhalb der Familie.
Anlässlich der Woche der seelischen Gesundheit vermittelt die
Online-Veranstaltung “Resilienz sehen und stärken” des Projekts
selbstbestimmt Wissen zur Förderung der Resilienz von
Kindern.

ÜBERBLICK

16.10.2025
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort
Online via Zoom

Anmeldung bis 14.10.2025:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

Teilnahme
kostenfrei

REFERENTIN

0331 581 380 13

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON
Kathleen Winkler

INHALT

ZIELGRUPPE

In dieser Online-Veranstaltung widmen wir uns den Fragen, wie
Fachkräfte  

Resilienz bei Kindern erkennen, aktivieren und gezielt
fördern können, 
Sie als Fachkraft selbst zu einer stabilisierenden
Bezugsperson werden 
und mit einfachen Mitteln Ressourcen aktivieren können. 

Natalie Jatzlau 
Leitende Psychologische
Psychotherapeutin, Abteilung
Abhängigkeitserkrankungen der
Fontane-Klinik Motzen

Die Veranstaltung richtet sich an:

Fachkräfte aus den Bereichen Jugendhilfe, Schule,
Kita, Gesundheit, Beratung, Frühe Hilfen etc.
Multiplikator*innen in Brandenburg, die mit
betroffenen Kindern oder Eltern arbeiten 
weitere interessierte Fachpersonen, Akteur*innen
der Netzwerkarbeit 
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