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Presseinformation

Sucht in der Familie belastet Kinder doppelt

Die Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (BLS) veranstaltet einen Fachtag
zum Thema ,selbstbestimmt leben - Kinder aus suchtbelasteten Familien unterstiitzen”.

Potsdam, 20.09.2022 - Sucht in der Familie gefahrdet Kinder gleich in zweifacher Hinsicht:
Zum einen besteht die Gefahr, dass der betroffene Elternteil sich nicht mehr adaquat um das
Kind kiimmern kann, zum anderen tragt das Kind durch die Erkrankung der Mutter oder des
Vaters ein 6-fach erhéhtes Risiko, spater selbst eine Suchtproblematik zu entwickeln. Um das
zu verhindern, benétigen diese Kinder besondere Unterstiitzung. Den Handlungsbedarf er-
kennen auch viele Fachkrifte, die in ihrem Arbeitsalltag mit Kindern zu tun haben. Doch wie
genau die Unterstiitzung aussehen kann, ist haufig unklar. Aus diesem Grund mochte das
Team des Projekts se/bstbestimmt — Suchtpravention fiir vulnerable Zielgruppen im Land
Brandenburg auf seinem Fachtag am 27.09.2022 Fachkrifte aus verschiedenen Handlungs-
feldern informieren, vernetzen und zum Handeln motivieren.

Schatzungen zufolge lebt jedes sechste Kind im Land Brandenburg in einem suchtbelasteten Haus-
halt. Corona hat die Situation fiir viele Kinder noch verscharft, da vor allem Familien durch die pan-
demiebedingten Einschrankungen vor besondere Herausforderungen gestellt wurden. Um Hilfsan-
gebote fiir sie zu schaffen, finanzieren die Krankenkassen im Rahmen des GKV-Biindnisses fiir Ge-
sundheit sowie das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des
Landes Brandenburg das Projekt selbstbestimmt der BLS.

+Wir dirfen die finanziellen Engpasse, Inflation, Kostenexplosion und eine Vielzahl weiterer ,Grof3-
baustellen’ im Gesundheitswesen nicht als Ausrede nutzen, um genau an der Stelle zu sparen, wo
das Gberhaupt nicht sein darf: bei den Kindern. Sie sind die Verletzlichsten und Hilflosesten, dieje-
nigen ohne Lobby. Ihnen missen wir es trotz schwieriger Bedingungen erméglichen, gesund auf-
zuwachsen. Das ist die beste Investition, die eine Gesellschaft tatigen kann”, sagt AOK-Vorstandin
Daniela Teichert stellvertretend fir alle gesetzlichen Krankenkassen und -verbdnde in Branden-
burg, die sich im GKV-Biindnis fiir Gesundheit zusammengeschlossen haben. Daniela Teichert und
Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher er6ffnen am 27.09.2022 den Fachtag ,selbstbestimmt
leben - Kinder aus suchtbelasteten Familien unterstiitzen”.

Auch Ursula Nonnemacher betont: ,Es sind die Kinder, die am meisten leiden, wenn es Suchter-
krankungen in Familien gibt und die kénnen alle betreffen, egal in welchem gesellschaftlichen Be-
reich. Leider haben auch in der Zeit der Pandemie Sucht- und Alkoholerkrankungen wieder zuge-
nommen. Brandenburg bietet niedrigschwellige Angebote in allen Regionen des Landes, um ge-
zielt und unbiirokratisch helfen zu kdnnen. Veranstaltungen wie der Fachtag tragen dazu bei, diese
Angebote bekannter zu machen, aber auch, das Thema Kinder in suchtbelasteten Familien aus der
Tabu-Ecke zu holen.”

Initiiert wurde der Fachtag als Reaktion auf das grol3e Interesse am Thema. ,Im Rahmen der seit
2021 laufenden Aktivitaten des Projekts selbstbestimmt haben vor allem Fachkréfte aus den Berei-
chen Kita, Schule und Jugendhilfe immer wieder geduBert, dass der Umgang mit Kindern aus
suchtbelasteten Familien ein relevantes Thema ihrer Arbeit ist, flir welches sie sich Unterstilitzung
wiinschen”, berichtet Andrea Hardeling, Geschaftsfiihrerin der Brandenburgischen Landesstelle fiir
Suchtfragen e.V. ,Auf unserem Fachtag geben wir ihnen die Moglichkeit, sich in Fachvortragen vor
Ort oder online zu informieren und vor allem im Austausch mit anderen Arbeitsfeldern unterstit-
zende Netzwerke zu bilden.”
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Weitere Informationen gibt es im Veranstaltungsflyer des Fachtages sowie im selbstbestimmt-Fak-
tenblatt und Hintergrundinformationen zu Kindern aus suchtbelasteten Familien.
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Beachten Sie auch den diesjahrigen Aktionstag gegen Glicksspielsucht mit dem Thema ,Kinder
aus gllicksspielsuchtbelasteten Familien” am 28.09.2922.

Die Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. arbeitet als landesweite Fachstelle in den Themenbereichen
Suchthilfe, Suchtpravention, Suchtselbsthilfe, Gliicksspielsucht und Teilhabeberatung. Die Férderung des Projektes
selbstbestimmt — Suchtprédvention fiir vulnerable Zielgruppen im Land Brandenburg erfolgt durch die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Biindnisses fir Ge-
sundheit (www.gkv-buendnis.de) und durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucher-
schutz des Landes Brandenburg. Das Projekt unterstiitzt die Entwicklung von kommunalen Praventionsprojekten in den
Schwerpunktthemen Suchtpravention fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien, Menschen mit Behinderung, Menschen
mit Migrationsgeschichte sowie dltere Menschen.

Kontakte:

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
Ulrike Bodenstein, Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Tel. (0331) 581 380 - 17, E-Mail: presse@blsev.de
www.selbstbestimmt-brandenburg.de

Programmbiiro des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit

¢/o0 AOK Nordost - Die Gesundheitskasse

Ulrike Beyer, Programmbdro

Tel: 0800 265080 — 31949, E-Mail: ulrike.beyer@nordost.aok.de
www.gkv-buendnis.de/programmbuero-BB
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Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz
Gabriel Hesse, Pressesprecher

Telefon: 0331 866-5044

E-Mail: presse@msgiv.brandenburg.de

-~
X

>

LAND
BRANDENBURG

Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung
von Gesundheitsférderung und Prévention in Lebenswelten. Das Biindnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie Mal3nahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaRi § 20a Abs. 3 und 4
SGB V die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit mit Mitteln
der Krankenkassen umzusetzen.

www.gkv-buendnis.de

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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https://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/fileadmin/selbstbestimmt/dokumente/Kinder/220927_Flyer_selbstbestimmt_Fachtag_Kinder.pdf
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