Faktenblatt

Mediennutzung =

96 % der Jugendlichen zwischen 12 und 19
Jahren besitzen ein eigenes Smartphone
(teils neben weiteren Endgeraten).

« Das Smartphone ist das in der Freizeit am
haufigsten verwendete Gerat.

« Jugendliche nutzen das Smartphone vor

Streaming.

@ ﬁJ\ allem fiir Musik, Videos, Spiele und

« 62 % nutzen regelmaBig Ki-Tools
wie ChatGPT (vor allem fiir die Schule).

Jugendliche begegnen online %\

auch sexueller Belastigung und
ungewiinschten Inhalten (am

haufigsten auf Instagram).

Risiken / Suchtsymptome

« Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn, Haufigkeit,
Intensitat, Dauer, Beendigung und Art der
Nutzung von Games)

« zunehmende Priorisierung gegeniiber anderen
Lebensinhalten und Aktivitaten

« Fortsetzung des Verhaltens trotz negativer
Konsequenzen.

Wenn diese Faktoren tiber einen Zeitraum
von mindestens 12 Monaten zutreffen,
kann von einer Sucht gesprochen werden.

Weitere mogliche gesundheitliche
Auswirkunen:

» Aufmerksamkeitsprobleme,
« Depressionen,
» Essstorungen und Stérungen des Selbstbildes
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Nutzungszeiten o L

95 % der Jugendlichen sind taglich
oder mehrmals pro Woche online
(zum Vergleich: nur 37 % lesen
regelmaRig Buicher).

. Die tagliche Online-Zeit liegt bei 2,5
bis 5 Stunden - und steigt mit dem
Alter.

« Inden letzten 12 Jahren hat sich die
Internetnutzung um fast 2 Stunden
pro Tag erhoht.

-

Internetnutzungsstérung \

 Jede*rzehnte Schiiler*in im Land
Brandenburg zeigt suchtahnliches
Nutzungsverhalten

« Anstieg um fast 50 % seit 2018

Pravention von riskantem
Medienkonsum

« Risikobewusstsein scharfen &
Medienkompetenz fordern

Q} « Vorbild sein & im Dialog bleiben

« Klare, altersgerechte Regeln zur
Mediennutzung statt Verbote

« Alternative Freizeitgestaltung fordern

&y Warnsignale ernst nehmen &
@\ friihzeitig Unterstiitzung suchen

« Politische Rahmenbedingungen
anpassen (z.B.Werberegelungen,
Altersbeschrankungen)

Weiterfiihrende Informationen: www.blsev.de




Inhalt

MediennUtZUNG iM JUGENAAITET .......c.eiuiiiriiieteeee ettt sttt 1
HBSC-Studie Brandenburg 2022.........c.coiiiiiiiiieieeieesiee e sesste e se et e st e s eesseeste e se e teesteesaeesssesssesnseensessseenees 2
Definition Problematische / Exzessive Mediennutzung / Mediensucht ...........cccocecereninininenienenieencecneen 2
Wirkung und gesundheitliche RISIKEN ........c..cuiiiiiirieecee e 2
PRAVENTION ...t st st ettt s e s r e a e s ae e sae e san e san e e n e e n e e nnes 3
Informationen UNd HilfsSangebote .........cuoiiiiiii e 3
QUETEN. ... e bbb e bbbt sa e e 4

Mediennutzung im Jugendalter

Die Nutzung von digitalen Medien ist im Alltag von Jugendlichen nicht wegzudenken, sowohl Kommunika-
tion als auch Freizeitgestaltung erfolgt zu einem relevanten Teil online. Laut der JIM (Jugend, Information,
Medien)-Studie des medienpadagogischen Forschungsverbunds Stidwest vom Jahr 2024 sind 95 % der Ju-
gendlichen taglich oder mindestens mehrmals die Woche im Internet. Je nach Altersstufe verbringen sie
unterschiedlich viel Zeit online.

Mit steigendem Alter verbringen die Jugendlichen mehr Zeit im Internet. Je nach Befragung sind die 12 -
19-Jahrigen in ihrer Freizeit taglich zwischen zweieinhalb und finf Stunden online. Die SCHULBUS-Studie
ergab, dass sich die Internetnutzungsdauer in den letzten 12 Jahren um fast zwei Stunden pro Tag auf durch-
schnittlich flnf Stunden erhdht hat (Baumgartner, 2025, S. 8).

Die JIM-Studie zeigt, dass dltere Jugendliche deutlich mehr Zeit im Internet verbringen als jiingere. Bei dlte-
ren Jugendlichen ist auch ein problematisches Nutzungsverhalten starker verbreitet.

Die Apps, deren Nutzung den Jugendlichen am wichtigsten erscheint, sind in absteigender Reihenfolge:
WhatsApp, Instagram, YouTube und TikTok. Auch Online-Gaming ist bei den Jugendlichen beliebt. In allen
Nutzungsformen begegnen Jugendlichen auch sexuelle Beldstigung und unerwiinschte pornografische In-
halte, die Plattform, die in diesem Zusammenhang am haufigsten genannt wird, ist Instagram (JIM, 2024, S.
57).

Mit 96 % besitzen fast alle Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren ein eigenes Smartphone, hinzu kommen
andere Endgerate (JIM, 2024, S. 7). Das Smartphone ist auch das in der Freizeit am haufigsten verwendete
Gerdt und wird meistens fir Internet, Musik horen, Videos, Spiele und Streaming verwendet (JIM, 2024, S.
14).

Die Nutzung von KI-Tools nimmt stetig zu, insgesamt 62 % der befragten Jugendlichen nutzen Kl regelma-
Big, am haufigsten wird ChatGPT verwendet. Besonders haufig wird Kl von den alteren Jugendlichen ab 14
Jahren verwendet, meistens fiir die Schule (JIM, 2024, S. 60).

37 % der Jugendlichen lesen taglich oder mehrmals die Woche Blicher, die nicht Schulblicher sind, die Ten-
denzist hier in den letzten Jahren leicht steigend. Madchen lesen haufiger als Jungen (JIM, 2024, S. 17f).



HBSC-Studie Brandenburg 2022

Im Rahmen der HBSC-Studie Brandenburg wurde in den Jahren 2018 und 2022 untersucht, ob der Konsum
von sozialen Medien problematische, suchtdhnliche Verhaltensweisen aufweist (HBSC-Studie, 2023). In der
Erhebung von 2022 zeigte etwa jede*r zehnte Schiiler*in in Brandenburg (10,3 %) ein solches problemati-
sches Konsummuster. Im Vergleich zur vorherigen Erhebung von 2018 (6,4 %) gab es einen Anstieg dieser
Gruppe um etwa vier Prozent (ebd.).

Definition Problematische / Exzessive Mediennutzung / Mediensucht

Eine aktive und starke (intensive) Beschaftigung mit den Medien kann ein Zeichen von Neugierde sein, die
phasenweise zu den Entwicklungsschritten von Jugendlichen dazugehért (BIOG, 2022). Die Mediennutzung
wird dann problematisch, wenn aus der intensiven Beschaftigung ein exzessives Verhalten wird und Schwie-
rigkeiten im Alltag entstehen, wenn z. B. Hobbies, Freundschaften und Verpflichtungen nicht mehr wahrge-
nommen werden (ebd.).

Das Verhalten bei exzessiver Mediennutzung dhnelt den Symptomen von nicht- substanzungebundenen
Siichten, wie z. B. Gliickspielsucht und kann sich laut BIOG folgendermaBen duBern (BIOG, 2022):

e zeitlich unkontrollierter, oft stundenlanger Medienkonsum

e stetige Erh6hung der Nutzungszeiten

e Ubermafige gedankliche Beschaftigung mit den Lieblingsspielen oder sozialen Netzwerken

e misslingende Versuche, die Mediennutzung zu reduzieren

Vernachlassigung der (auf3er-)schulischen Verpflichtungen und sozialen Kontakte
Entzugserscheinungen bei Nichtkonsum, z. B. Wut, Reizbarkeit, Verzweiflung, Niedergeschlagenheit
korperliche Begleiterscheinungen wie Kopf- und Riickenschmerzen, Schlafmangel etc.
Verheimlichung oder Verharmlosung des Nutzungsverhaltens und maglicher Folgeprobleme

Suchtverhalten:

Die Symptome verdeutlichen, dass die Mediennutzung im Alltag schrittweise weniger kontrollierbar wird.
Von einer Abhangigkeit spricht man, wenn mehrere dieser Symptome Uiber einen langeren Zeitraum auftre-
ten (BIOG, 2022). Der pathologische Mediengebrauch von Computer- bzw. Videospielen wird seit 2021 als
eigenstandiges Storungsbild in der "Internationalen Klassifikation der Krankheiten" (ICD-11) als Verhaltens-
und Neuroentwicklungsstorung beschrieben (ebd.).

Wirkung und gesundheitliche Risiken

Die Nutzung sozialer Medien kann sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden
und die psychosoziale Entwicklung von Jugendlichen haben.

Studien zeigen, dass ein hoher Konsum sozialer Medien mit folgenden Problemen in Zusammenhang stehen
kann:

Aufmerksamkeitsstorungen (Siebers et al., 2022)

Suchtahnlichen Verhaltens- und Erlebensmustern (Banyai et al., 2017)
Hyperaktivitat (Beyens & Valkenburg, 2022)

Depressionen (Shensa, et al., 2017)

Essstorungen (Jankauskiene & Baceviciene, 2022)



Andererseits gibt es auch Untersuchungen, die positive Effekte auf das emotionale Wohlbefinden von Ju-
gendlichen feststellen.

Soziale Medien werden genutzt, um Beziehungen zu knilipfen oder zu pflegen, Informationen auszutau-
schen und psychologische Bediirfnisse zu befriedigen (Taddicken & Schmidt, 2017; Sun & Zhang, 2021). Zu-
dem dienen sie als Umgebungen, die zur Partizipation anregen und selbst gestaltbar sind, wodurch sie eine
wichtige Entwicklungsumwelt im Leben von Heranwachsenden darstellen (John & Bilz, 2020).

Letztendlich hdngt der Einfluss des Medienkonsums auf die psychische Gesundheit stark von der Qualitat
der Interaktionen in den sozialen Medien und der individuellen Reaktion darauf ab.

Pravention

Durch gezielte Praventionsarbeit in Kommunen, Schulen und Familien kann ein bewusster und gesunder
Umgang mit digitalen Medien bei Kindern und Jugendlichen geférdert sowie Anzeichen eines riskanten Ver-
haltens frihzeitig erkannt und entsprechende Mal3nahmen ergriffen werden. Wichtig ist es, das 6ffentliche
und gesundheitspolitische Bewusstsein fiir den potenziell riskanten Konsum sozialer Medien zu scharfen
und politische Rahmenbedingungen anzupassen - etwa durch klare Altersbeschrankungen, strengere Wer-
beregelungen oder eine verantwortungsbewusste Produktgestaltung seitens der Industrie (Szasz-Janocha,
Kindt & Halasy, 2019).

Praventive und inklusive Beratungs- und Bildungsangebote im Bereich Medienerziehung sollten an beste-
hende Strukturen ankniipfen und gezielt ausgebaut werden. Erziehungsberechtigte, padagogische und me-
dizinische Fachkréfte sollten informiert sein - Giber Inhalte von Apps und Internetseiten, deren Suchtpoten-
ziale, Alterskennzeichnungen, Risiken einer Gibermafigen Internetnutzung und friihzeitige Anzeichen eines
riskanten Verhaltens. Gleichzeitig ist eine Reflektion der eigenen Medienkompetenz und Vorbildfunktion im
Umgang mit digitalen Medien sinnvoll.

Eine zentrale Rolle spielt der kontinuierliche Dialog mit Kindern und Jugendlichen, um Nutzungsmotive zu
verstehen, sich iber Erffahrungen auszutauschen oder auf Gefahren hinzuweisen (DHS, 2024). Anstelle von
Verboten, empfiehlt es sich, Kinder aktiv in die Gestaltung klarer Regeln zur Mediennutzung einzubeziehen,
wobei altersspezifische Einschrankungen berlicksichtigt und Internet-Zugangssicherungen (wie z.B. me-
dien-kindersicher.de) eingesetzt werden sollten (DGKJ, 2022).

Wichtig ist es auch, alternative Aktivitaten wie Sport, Hobbies oder Entspannungsmaoglichkeiten zu fordern.
Werden Warnsignale wie Veranderungen im Verhalten, Konzentrationsprobleme, Leistungsabfall oder ver-
minderte korperliche Fitness sichtbar, ist es ratsam, friihzeitig Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen. Auch
medizinische Fachkrafte sollten bei Routineuntersuchungen den Umfang der Mediennutzung thematisie-
ren. (HBSC-Studie Brandenburg 2022, Poster).

Informationen und Hilfsangebote

Digitale Medien - Basisinformationen - BIOG Shop Broschiire Zeit fiir Digitales "Medien und Digitales - El-
terninfo" - BIOG Shop Achtsamer Medienkonsum und Selbstfiirsorge - BIOG Shop

Elternratgeber SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht. - SCHAU HIN!

Fachverband Medienabhéngigkeit

FLIMMO - Elternratgeber fiir TV, Streaming & YouTube

Gutes Aufwachsen mit Medien



https://shop.bioeg.de/digitale-medien-basisinformationen/
https://shop.bioeg.de/digitale-medien-basisinformationen/
https://www.schau-hin.info/
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/
https://www.flimmo.de/
https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/

Hilfe bei Cybermobbing & anderen Online-Problemen

Home 4 - Eltern-Medien-Beratung

Ins Netz gehen: Gesunde Mediennutzung und Suchtpravention bei Jugendlichen

klicksafe.de: Die EU-Initiative fir mehr Sicherheit im Netz

Mediensuchthilfe

Medienwerkstatt Potsdam (medienwerkstatt-potsdam.de)

Projekte — Aktion Kinder- und Jugendschutz Brandenburg e. V. (jugendschutz-brandenburg.de)
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